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TEMA 01: Musicoterapia y salud mental.
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TEMA 03: Elaboracion de videos musicales.
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NUESTRAS ACTIVIDADES:

e Realizamos talleres de musicoterapia para Empresas, establecimientos de salud (hospitales,
clinicas, residencias de ancianos) e instituciones educativas (universidades, colegios, colegios
profesionales).

e Brindamos servicios musicales para recepciones, recitales, Misas, bodas, fiestas y otros.

e Clases virtuales y presenciales de canto, drgano y correpeticion.

¢ Realizamos videos y pistas musicales personalizados.

INFORMACION DE CONTACTO:
% +51 989 545 152
[ amandaluisasoprano@gmail.com
(3 https://www.facebook.com/AgrupacionMusicalMozart/
@ https://www.youtube.com/@alvm1965
E! https://www.coromozartperu.com/


https://www.coromozartperu.com/

TEMA 01: Musicoterapia y salud mental.

La Musicoterapia la defino como una terapia o tratamiento a través de la musica, del canto, con la finalidad de mejorar la
salud fisica y mental del paciente, cliente o educando, a través de técnicas especificas que aplica el musicoterapeuta.

Queremos lograr que la persona:

e Aumente su autoestima, mejore su autoconcepto y conexion consigo misma.

e Mejore sus procesos cognitivos: memoria, pensamiento, percepcion, atencién y lenguaje.

e Se controle y disminuyan los sintomas de la enfermedad mental si la padece.

e Disminuya la ansiedad, la depresion, el estrés, la procrastinacion.

e Aumenten las fortalezas, disminuyan las debilidades.

e Seincremente la asertividad, capacidad de adaptacidn y proactividad.

e Seincremente su capacidad para socializarse con su pareja, hijos, padres, compafieros de estudio y/o trabajo.

e Se identifique con su grupo cultural de origen y con el nuevo grupo cultural al que en la actualidad pertenece, si
fuera el caso.

e Seincremente su rendimiento en el estudio, trabajo, y mejore la productividad.

e Surjan sentimientos de felicidad, paz y bienestar.

Hemos tenido exitosas sesiones de musicoterapia con personas de diferentes edades y grupos culturales.

TEMA 02: Eventos Internacionales: Recital de canto por el 489 Aniversario de la Fundaciéon Ciudad de Lima, en el
Consulado del Pert en Miami.

Servicios musicales en Lima Peru.

e Aniversario de la creacidn de Calle Pert en Miami

e Parroquia Santiago Apodstol: Participacidon cantando en las Celebraciones Eucaristicas.

e Colegio Sor Querubina de San Pedro: Participacién cantando en las Celebraciones Eucaristicas.

e Parroquia Santa Mdnica: Participacién cantando en las Celebraciones Eucaristicas.

e Evento de Revista Dstinos Peru. Participacién cantando. Reconocimiento a: Lider influyente del Pert 2024
e Evento de Revista Dstinos Perud y Municipio de Lima: Participacion cantando.

TEMA 03: Realizacion de videos musicales:
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ES PURO PERU

Autor y Compositor:
Carmen Polo Vdsquez
Voz Principal: ‘
Amanda Villamonte
Pianista: Daniel Vega
Produccién Musical: Felipe Pumarada
I\ Mezcla y Mastering: Carlos Pacheco
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“Cuan grande es EI” of Carl Boberg “Es Puro Penj"” of Carmen Polo”
https://youtu.be/K4LU7CmQ440 https://youtu.be/b0gb1tuMWkg

“Juntos como hermanos” of Cesareo Gabarain “Cuando te encuentres solo” of Horacio Guarany
https://youtu.be/1RIVaXzGTj0 https://youtu.be/KfOc-efDpgA
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